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Average Weight for Height Chart - Women

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57

Height (in)

W
e
ig

h
t

(p
o

u
n

d
s
) 18-24

25-34

35-44

45-54

65-74

65-74



AGE 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
68 147 157 167 168 171 169
67 144 153 163 165 167 165
66 141 150 159 161 164 161
65 138 146 156 158 160 158
64 135 142 152 154 157 154
63 132 139 148 150 153 151
62 129 136 144 147 150 147
61 126 132 141 143 147 144
60 123 128 137 140 143 140
59 120 125 133 136 140 137
58 117 121 129 133 136 134
57 114 118 125 129 132 130


